
fort impacte mediàtic. “Som a la 
Champions”, descriu Rovira amb 
sornegueria. I és que els estudis 
del grup revelen que la zona de 
Tarragona és la que presenta una 
acumulació de plàstics més gran 
en la sorra de les platges: “Hem 
analitzat tot el litoral de Catalunya, 
des del cap de Creus fins al delta 
de l’Ebre, i els resultats dictaminen 
que les zones més contaminades 
són al sud de Barcelona, al voltant 
de la desembocadura del Llobre-
gat, i sobretot a l’àrea de Tarra-
gona, amb pics d’acumulació a la 
Pineda, el Miracle i l’Arrabassada”. 

TecnATox ha estudiat tots els 
processos en una depuradora, des 
de l’entrada d’aigües residuals fins 
a la sortida, i conclou que entre un 
92% i un 98% de tots els plàstics 
que hi entren són eliminats. “Però 
si entren de l’ordre d’un milió de 
microplàstics per metre cúbic, per 
bona feina que faci la depuradora, 
encara quedaran entre 10.000 i 
20.000 microplàstics per metre cú-
bic que tornen al cicle de consum 
i poden ser tractats i acabar als 
sòls agrícoles com a fertilitzants”, 
apunta Rovira. L’ús de fertilitzants 
per a la pagesia fets del fang que 
eliminen les depuradores és un 

A les tellerines, les 
navalles, els musclos, 
les escopinyes o les 
ostres hi podem trobar 

entre cinc i vint microplàstics per 
unitat. Al cap de l’any, una persona 
que és gran consumidora de mol·
lusc pot ingerir unes 8.000 partí-
cules de microplàstics, i quasi tots 
en forma de fibra tèxtil de roba. Les 
dades les aporta l’equip de recer-
ca del Laboratori de Toxicologia i 
Salut Mediambiental del TecnATox 
de la Universitat Rovira i Virgili, 
un grup multidisciplinari que des 
de fa anys estudia l’impacte dels 
plàstics més petits en el nostre 
organisme.

L’anàlisi dels mol·luscs és una 
de les conseqüències de la recer-
ca inicial començada el 2017 amb 
una tesi doctoral sobre la presèn-
cia de microplàstics a la costa 
tarragonina i catalana. En el tram 
que va de la punta de la Móra a la 
Pineda en van trobar molts: a l’ai-
gua de mar en superfície, als sedi-

Els 
microplàstics 
amenacen la 
nostra salut
El grup TecnAtox analitza elements contaminants a 
la costa i als aliments 

Els investigadors 
analitzen l’impacte 
del consum de 
microplàstics en 
l’aparell digestiu i el 
fetge

ments submergits i als sediment 
de l’arena de mar. “S’acumulaven 
sobretot a la platja de la Pineda 
per l’actuació de dos emissaris 
d’aigües residuals de depuradores 
a Vila-seca i a Tarragona, a la boca 
del riu Francolí”, explica Joaquim 
Rovira, investigador de TecnATox, 
Centre de Tecnologia Ambiental, 
Alimentària i Toxicològica de la 
URV.

Aquests estudis van donar a 
conèixer els pèl·lets, unes boles 
petites de mida inferior als 5 mm, 
microplàstics que es fabriquen 
principalment amb polietilè, po-
lipropilè o poliestirè, entre altres 
matèries. La presència de pèl·lets 
a la platja de la Pineda va tenir un 

Conversa amb Joaquim Rovira Solano. 
Departament de Ciències Mèdiques Bàsiques.

sistema sostenible, però permet 
que els microplàstics passin, per 
exemple, a les hortalisses i puguin 
entrar de nou a la cadena alimen-
tària.
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Escopinyes i navalles

En aquesta línia, el grup de 
recerca ha buscat l’abast de 
l’impacte dels microplàstics en els 
productes que mengem. Va triar 
mol·luscs bivalves (escopinyes, 
navalles, tellerines, etc.) i cargols 
de mar, ja que els microplàstics 
són fragments de materials poli-
mèrics sintètics que, per la seva 
mida petita, poden ser ingerits 
per organismes que s’alimenten 
filtrant l’aigua des de les roques 
o que estan semienterrats als
sediments. Van analitzar més de
2.300 mostres individuals i totes
n’estaven contaminades, amb els
musclos i les ostres al capdavant.

El grup que lidera Rovira, que 
també és professor lector del 
Departament de Ciències Mèdi-
ques Bàsiques de la Facultat de 
Medicina i Ciències de la Salut de 
la URV, ara treballa en un projecte 
per conèixer l’impacte d’aquesta 
ingesta en l’aparell digestiu i al 
fetge: “Ens centrem en els primers 
òrgans que rebran l’impacte i ana-
litzem una gran varietat d’aliments, 
no només els mol·luscs. A falta de 
conclusions més definitives, el que 
sí que veiem és que els microplàs-

Joaquim Rovira: “Cada 
cop hi haurà més 
plàstics en l’ambient, 
els menjars estaran 
més contaminats i 
nosaltres tindrem una 
exposició més gran”

tics inflamen el sistema immune: 
quan els detecta allibera un senyal 
d’alerta”. Aquesta inflamació del 
tracte gastrointestinal pot provo-
car també la inflamació del fetge, 
l’acumulació de greix a les cèl·lules 
i derivar en fetge gras.

Havent analitzat tota la cadena 
alimentària, TecnATox disposa 
d’unes dades encara provisionals 
sobre l’elevat nivell de microplàs-
tics en refrescos i cerveses, ja 
siguin en format de llauna, vidre o 
plàstic. Amb un índex més baix, 
l’aigua embotellada ja porta entre 3 
i 15 microplàstics per litre. A partir 
d’aquest exemple i d’altres, els 
investigadors es mostren preo-
cupats de cara al futur. “Cada cop 
hi haurà més plàstics en l’am-
bient, els menjars estaran més 
contaminats i nosaltres tindrem 
una exposició més gran —admet 
Rovira. Com més petit sigui el 
microplàstic, més perillós serà 
perquè travessa l’intestí amb més 
facilitat”.

Un altre problema de salut pot 
derivar dels microplàstics que 
conté l’aire que respirem, fibres 
sintètiques que es dipositen als 
pulmons. Aquí hi ha una altra 
possible línia de recerca que el 
grup de la URV vol obrir i que 
revela la filosofia i objectius de 
TecnATox: veure la incidència 
que tindran els microplàstics en la 
nostra salut, i no només intestinal. 
“Ara volem investigar com afecta 
a qualsevol tipus d’òrgan, perquè 
s’ha vist que la distribució és per 
tot el cos, i també volem incidir en 
situacions concretes com les de 
les dones embarassades i com 
pot afectar el nadó que porten dins 
i que ja està exposat a elements 
contaminants”, apunta Rovira. 
“Les possibilitats de recerca són 
infinites. Estudiar l’impacte de 
milions de tones de plàstics, amb 
aquests resultats preocupants, és 
una qüestió que ens interpel·la a 
tots”, conclou. 

MIRADES DE CIÈNCIA

Edició 2025 · https://doi.org/10.17345/mdc1.4565 9


