
articles especialitzats i una dotze-
na de tesis doctorals. “Encara no 
tenim conclusions definitives, els 
indicis obtinguts fins al moment en 
nombrosos estudis en animals ens 
responsabilitzen a seguir treballant 
en aquesta línia i avançar cap als 
primers estudis en humans”, expli-
ca Gerard Aragonès, investigador 
del Departament de Bioquímica i 
Biotecnologia de la URV i membre 
del Grup de Recerca en Nutrige-
nòmica. 

Aragonès detalla que en un dels 
darrers estudis del grup de recer-
ca, que es va tancar a finals de 
2024, s’ha analitzat l’efecte d’una 
combinació de fruites en animals, 
en funció de quan se la prenien. 
En l’estudi s’han utilitzat rates amb 
alteracions metabòliques, com 
obesitat i diabetis. I s’han obser-
vat dues coses molt clares. Una: 
els efectes són diferents, segons 
si són mascles o femelles. I dos: 
l’efecte és diferent si tenen moltes 
hores de llum, com a l’estiu, o si en 
tenen poques, com a l’hivern.

Al llarg d’aquests anys, els 
investigadors de la URV també 
han observat que els efectes dels 
polifenols són més notables si la 
ingesta és al matí, que no pas a 
la nit, just abans d’anar a dormir. 
Aragonès subratlla que aquests 

L’olor de les maduixes, 
el color vibrant de 
les cireres, la dolçor 
subtil del raïm, els 

granets cruixents i sucosos de les 
magranes… El color, la textura i la 
dolçor fan que les fruites ens siguin 
atractives als sentits. Però tant 
les fruites com les verdures tenen 
virtuts que s’escapen de les nos-
tres percepcions. Entre aquestes 
virtuts hi ha els polifenols, unes 
molècules orgàniques que tenen 
propietats bioactives. Ja fa temps 
que la ciència n’ha comprovat els 
efectes positius. Els polifenols 
són antioxidants i antiinflamatoris 
i també ajuden a prevenir i pal·liar 
trastorns metabòlics. De compos-
tos fenòlics n’hi ha molts. Actual-
ment se’n coneixen uns 8.000. 

La concentració i el tipus de 
polifenols varia en funció de les es-
pècies de fruites i vegetals. També 
hi tenen a veure la temperatura, les 
hores d’exposició al sol i, fins i tot, 
el grau de maduresa de la planta. 
Tots aquests factors poden con-
tribuir que els seus efectes siguin 

Els polifenols 
marquen el 
ritme?
Aquestes molècules, presents en fruites i 
verdures, tenen efectes positius en la salut

més o menys potents. Però, i si 
també hi té a veure el moment del 
dia en què els prenem? O l’estació 
de l’any? O si la fruita és de l’hort 
de casa o ve de l’altra punta del 
món?

El Grup de Recerca en Nutri-
genòmica de la URV fa aproxima-
dament deu anys que treballa en 
aquesta línia. Tot va començar 
amb una convocatòria d’ajudes 
per finançar noves línies d’investi-
gació. L’equip de recerca tarragoní 
s’hi va presentar per buscar evi-
dències de si el consum de fruites i 
verdures de proximitat és realment 
més beneficiós. Aquesta idea 
s’inspira en una hipòtesi científica: 
la xenohormesi. Segons aquesta 
teoria, com que estem adaptats 
al medi, el nostre organisme té 
capacitat per reconèixer els com-
postos fenòlics de les plantes de 
proximitat i, així, treure’n el màxim 
rendiment. 

Però el projecte original ha 
derivat en altres. Al llarg d’aquests 
deu anys s’han publicat diversos 

Conversa amb Gerard Aragonès.
Departament de Bioquímica i Biotecnologia.

El Grup de Recerca en 
Nutrigenòmica emprèn 
un nou projecte basat 
en raïm conreat al 
celler Mas dels Frares 
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Gerard Aragonès: “Volem 
trobar evidències que 
el consum d’aliments 
rics en polifenols és 
clau en la prevenció de 
malalties”

tar-nos millor als canvis horaris i de 
llum que venen de manera estacio-
nal”, assenyala Aragonès. “El que 
ja hem vist és que els polifenols 
de les fruites i les verdures tenen 
la capacitat de modular el rellotge 
molecular del nostre organisme”. 

De fet, el Grup de Recerca en 
Nutrigenòmica té en marxa un 
altre projecte sobre aquest tema. 
Se l’ha anomenat Circafenol i pre-
tén avaluar l’impacte d’aquestes 
molècules en el ritme circadiari de 
l’organisme. En una primera part 
es van fer estudis amb animals. 
I ara, en la segona, s’està fent un 
petit estudi clínic amb humans en 
col·laboració amb el centre tecno-
lògic EURECAT. Hi participen una 
quinzena de treballadors de l’hos-
pital que treballen a la nit per torns i 
que presenten nivells de colesterol 

en sang elevats. Tots ells s’estan 
prenent un extracte de llavors de 
raïm ric en polifenols, per veure si 
el seu consum pot ajudar a nor-
malitzar els valors de colesterol. 
“L’objectiu”, conclou Aragonès, “és 
trobar evidències que el consum 
d’aliments rics en polifenols pot 
ser clau en la prevenció de malal-
ties metabòliques relacionades 
amb una alteració dels ritmes 
biològics”. 
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són els elements innovadors de la 
recerca: “Hi ha molts estudis que 
constaten els efectes saludables 
dels polifenols. El que és nou és 
avaluar com afecten en funció del 
moment de l’any i el moment del 
dia en què es consumeixen.” I ar-
gumenta que té sentit “perquè els 
éssers vius ens hem hagut d’adap-
tar als canvis cíclics generats per la 
Terra, i en conseqüència, presen-
tem variacions diàries i estacionals 
en el nostre metabolisme. De fet, 
des del seu descobriment als anys 
seixanta, la cronobiologia no ha 
parat d’avançar i consolidar-se 
com a una important disciplina 
científica amb nombroses aplicaci-
ons en el camp de la farmacologia i 
la nutrició”. 

L’any 2025, el Grup de Recerca 
en Nutrigenòmica ha emprès un 
nou projecte de recerca, basat en 
raïm conreat al celler experimental 
Mas dels Frares, que la URV té a 
Constantí, concretament en dos 
tipus de raïm: un s’ha cultivat amb 
regadiu i l’altre en condicions d’es-
très hídric, més ric en polifenols. 
Es vol avaluar si tenen efectes 
diferents i també si el moment 
de l’any en què es consumeixen 
és determinant. Aquest projecte, 
anomenat Photogrape, inclou un 
assaig clínic que es durà a terme 
en col·laboració amb l’Hospital 
Joan XXIII de Tarragona en un 
grup de pacients amb problemes 
metabòlics i fetge gras no alcohò-
lic. Aquestes persones prendran 
raïm durant dos mesos de tardor 
(setembre i octubre) per estudiar 
si el seu consum afavoreix l’adap-
tació als canvis metabòlics induïts 
per l’arribada de l’hivern. “Creiem 
que els polifenols de les fruites de 
temporada poden ajudar a adap-
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